DUATHLON MS

Prezados Pais/Responsaveis,

Dando sequéncia a programacgao de atividades envolvendo a participacdo da familia, informamos que no dia
25/03/2017 (sdbado), promoveremos uma nova vivéncia esportiva, dessa vez com a realizacdo do 12 Duathlon
MS (corrida e natag¢do), destinado exclusivamente aos alunos praticantes da Natacdo Morumbi Sul, de 4 a 12

anos, e acompanhadas de adulto participante.

HORARIO IDADE PISCINA: CRIANCAS | CORRIDA: ADULTOS
8 horas 4,5e 6 anos 50 m 2 voltas na quadra
9 horas 7, 8 €9 anos 75 m 2 voltas na quadra
10 horas 10,11 e 12 anos | 100 m 2 voltas na quadra

. Importante:

¢ Lembramos que nao se trata de uma competi¢cdao, mas de uma ag¢do que visa integrar os pais e seus filhos em
torno de uma atividade fisica dirigida, que proporcionara momentos de descontracdo e convivéncia, tdo
importantes nas relagdes familiares.

e ADULTOS: Roupas confortaveis e ténis.
¢ CRIANCAS: Touca de Natagdo, maid(meninas) e sunga(meninos) e itens de higiene pessoal/banho.

¢ Criangas (alunos da natacdo MS) e um Adulto participante (pai/mae/responsavel) formardo uma equipe. A
crianga percorrera a nado uma distancia na piscina e, em seguida, o adulto correrd por um trajeto dentro das
dependéncias da escola.

~ Nesse dia, assim como ja realizamos anteriormente, teremos uma atividade que
[:IDADAU, ird além de uma manha esportiva, pois integrard os programas Agao Solidaria e

PLANETARI[ cidadso Planetario, por meio da_ arrecadacdio de livros e gibis, que serdo
destinados as institui¢cdes. Participe.

Contamos com a participacao de todos!

Coordenacdo de Esportes / Dire¢do
SP, 17 de marco de 2017.

CONFIRMACAO DE INSCRICAO

12 DUATHLON MS
E necessario preencher a ficha abaixo e devolvé-la, até o dia 23/03/2017, acompanhada de 1 kg de alimento n3o

perecivel;
Eu, ,
responsavel pelo aluno(a) ,
do ano, informo que participarei do “12 Duathlon MS”, sdbado, 25/03, no Colégio Morumbi Sul.
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